— CURSO DE FORMULACION COSMETICA AVANZADA —

Leccion 10. Penetracion cutaneay
curvas dosis-respuesta

por Lino Faus



http://www.youtube.com/linofaus
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1. Vias de penetracion
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4.\/ia sebacea - anejos cutaneos

5. Via folicular

1. Moléculas hidrofilas pequefias

2. Anfifilicas y lipofilas

3. Tedricamente posible pero rara

4y 5. Frecuente, aunque choca con dificultades;
especialmente moléculas lipofilas.
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2. Fendmeno de transferencia de materia
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2. Fendmeno de transferencia de materia
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Otro ejemplo: ambientador
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2. Fendmeno de transferencia de materia
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3. Estudio de la penetracidn de la epidermis
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3. Estudio de la penetracidn de la epidermis
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3. Estudio de la penetracidn de la epidermis

Espesor de la epidermis
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3. Estudio de la penetracidn de la epidermis
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» Difusividad de la molécula a través de las diferentes capas de la epidermis

* Penetran mejor:
* Moléculas anfifilicas (tensioactivos).
* Con la piel seca: lipofilas
* Con la piel en su estado max. de hidratacion: hidrofilas
* Moléculas de bajo peso molecular (hasta = 500Da)

* Moléculas de geometria esférica frente a lineal o compleja

* La difusividad en el estrato corneo es 1000 veces inferior que en el resto de
capas — principal barrera fisica.
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4. Formas de aumentar la penetracion de activos

 Modificaciones quimicas a las moléeculas

. Métodos fisicos

. Vehiculizacion
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4.1. Modificaciones quimicas para la mejora de penetracion de activos. Ejemplo para Péptidos.

*  Adicion de restos hidréfobos — adicién de cadenas C2 — C18 — mejora del paso por el cemento intercorneocitario

’ /\/\/\/\/\/\/\)(im
m Cl6

Tripeptide-8 Palmitoyl Tripeptide-8

 Péptidos que penetran las células (CPP) — adicidn de oligdmeros de arginina (4 — 6) = aumento de la hidrofilia.

000 000

Tripeptide-1 (/GHK) Polyarginine-GHK

 Quelacion de metales — mejora por las interacciones idnicas. M} - - - U2
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4.2. Métodos fisicos para la mejora de la penetracion de activos. Microneedle
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| | . I - Dermaroller
| : * Dermapen
| | | . Estrato corneo

Epi ' . .
pidermis No invasivo
Capa basal

Invasivo
Dermis Microneedle

«Técnica que consiste en la realizacion de
microcanales en la superficie de la piel para
aumentar la capacidad de penetracion de
uno O varios principios activos que se
Hipodermis aplican durante el tratamiento»
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4.3. Métodos fisicos para la mejora de la penetracion de activos. Transformacion epidérmica

: La transformacion epidérmica es el proceso de mejora de la apariencia y del estado fisioldgico de la piel resultado de la :
I renovacion de las capas de la epidermis mediante la eliminacion de las células muertas o dafiadas y la promocién de Ia:
' ; formacién de nuevas células sanas, asi como de otros procesos de transformacion relacionados con la reduccién o redistribucion |
' de la pigmentacién, la regulacion de la produccidon de sebo, la mejora de la hidratacidn y la reversién del dafio solar. :

AHA BHA PHA + , corneodesmosomas
\% corneocitos —\ /
| />
@ descamacion

corneodesmosomas /

desnaturalizados
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4.3. Métodos fisicos para la mejora de la penetracion de activos. Transformacion epidérmica
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4.4. VVehiculizacidn de activos.

e.g. Encapsulado de los péptidos en liposomas
Sustancias hidrofilas

Fosfolipidos —

Sustancias lipofilas
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4.4. VVehiculizacidn de activos.

e.g. Encapsulado de los péptidos en liposomas \\\\
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5. Curvas dosis — respuesta

Una curva dosis—respuesta describe la relacion entre la concentracion de un principio activo en una formulacion cosmética y el
efecto o beneficio bioldgico que produce en la piel o el cabello.

Ayudan a identificar la concentracion optima de un activo i.e. aquella que proporciona el mayor beneficio posible sin aumentar
innecesariamente el coste, la irritacion o la inestabilidad de la férmula.

Curvas tipicas que permiten clasificar los activos cosméticos:

[ Monotonicamente creciente ] [ Sigmoidal o asintotica ] [ Curva con 6ptimo ]

Respuesta
Respuesta
Respuesta

Concentracion de activo Concentracién de activo " .
Concentracion de activo
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5. Curvas dosis — respuesta

Respuesta

Respuesta

[ Monotonicamente creciente ]

Concentracién de activo

Concentracion de activo

Lino Faus Polo

Ejemplos

Humectantes (glicerina, propilenglicol, sorbitol)

Oclusivos (vaselina, aceites minerales, dimeticona) R
Filmdgenos

Filtros UV Q02

Conservantes
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5. Curvas dosis — respuesta

[ Sigmoidal o asintotica ]

Concentracion de activo

Ejemplos

Antioxidantes (Vitamina E, acido ferulico, resveratrol, coenzima Q10)
Despigmentantes (acido kdéjico, arbutina, acido tranexamico)

Zinc PCA

Hidratantes como el acido hialurdnico (1 — 2%)

Péptidos

Factores de crecimiento

Lino Faus Polo
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5. Curvas dosis — respuesta

[ Curva con optimo ] Eijemplos
* Niacinamida (4%)

Hidroxiacidos (AHA, BHA, PHA)

Retinoides (Retinol, Retinal, Acido Retinoico)

Vitamina C (~15%)

e Urea
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